
令和５年度 釧路町立知方学小学校 学校便り

令和５年 11月３０日(木) № 9

【学校教育目標】

〇よく考え進んで学ぶ子
〇明るく助け合う子
〇広く見つめがんばりぬく子
〇じょうぶで元気な子

『健全な精神は健全な肉体に宿る』

～心（德）・技（知）・体の調和のある活動を目指して～

校長 大 和 洋 一

明日から師走（１２月）、晩秋の情景から早朝には

霜が降り、真っ白く覆う日々となりました。日常生活
も冬支度、本番を迎える生活様式に切り替えている最
中ではないでしょうか。学校の教育活動も冬を感じさ
せるスケート授業に向けてのリンクづくりも着々進み、
子どもたちや教職員でリンクの枠板の設置、そして先
日にはＰＴＡ作業としての土嚢作業に日程変更（天候
の関係で前倒しで前日に）にもかかわらず、駆けつけ
て作業を行ってくれた保護者の方々には感謝一杯の気
持ちに尽きます。
さて、２学期も残り２５日となりました。２学期を

振り返ると、とにかく〝暑かった〟が第一声ではない
でしょうか。その中を縫いくぐるようにマラソン大会
に向けての練習、実施。天候と気温、熱中症警戒アラ
ートと｢睨めっこ｣｢子どもたちの体調は？｣と練習を行
い、そして本番を迎え、多くの児童が自己記録達成、
持っている力を出し切った瞬間でした。よく言う言葉
で、｢やればできる｣とか｢努力が実を結ぶ｣｢努力は夢
中に勝てない｣等々のモチベーションを上げる言葉も
ありますが、自身の目標を持ちながら、自発的に行動
に移し、最後まであきらめない走りが素晴らしい結果
につながったと思います。無理せずに、一生懸命な姿
に心を打たれた時間でした。また一大イベントのひと
つでもある学芸会では、仲間と協力し合い練習し、一
人ひとりが最高のパフォーマンスを発揮し、観ている
側に感動を与えてくれました。
ところで、話しは変わりますが、表題の『健全な精

神は健全な肉体に宿る』の格言は、体育・スポーツ界
などでおなじみの言葉です。古代ローマの詩人ユウェ
ナリスの風刺詩集の中の言葉だと言われており、文字
通り “ 体が健康ならば精神も自ずと健全になる ” と
いう意味で定着しているものです。しかし、本来はユ
ウェナリスがローマ市民に対して誘惑に打ち勝つ勇敢
な精神を強く求めていたと言われています。また、そ
んなことから、若者が体を鍛えるだけでさっぱり勉強
しないことに嘆いて、「肉体だけ鍛えてもだめだ！」
という意味で捉えている解釈もあるようです。いずれ
にしても、学校での主として身体活動（運動）を伴う
教科の体育をはじめ、運動会やマラソン大会、持続
的・継続的な運動活動等の意義を理解させ、児童たち
に改めて「知（技）・徳（心）・体」のバランスのとれ
た資質・能力である｢生きる力｣を身に付けさせなくて
はなりません。我々教職員はそのことをしっかりと念
頭に置き、さらに強く意識しながら指導に努めて参り
ます。保護者の皆様方には、ご理解とご支援をよろし
くお願いいたします。

12月の行事予定
インフルエンザが流行ってきました。

北海道のインフルエンザの感染者数が度々ニュースなどで
も取り上げられていますが、釧路市内を中心にこれから感染
の広がりが予想されます。しっかりとした食事と睡眠に加え、
うがい・手洗いの感染予防を心がけましょう。

参観日・懇談会があります。

今年最後の参観日・懇談会があります。

○参観日（授業参観・懇談会）

１２月 １３日（水） １３：３０～１４：１５（授業参観）

１４：３０～ （懇談会）

※授業参観の教科については各学級便りでご確認ください。

１ 金 フッ化物洗口 ALT（午後） 短縮5 下校1３：５５

２ 土

３ 日

４ 月 朝会 放課後学習

５ 火 ＡＬＴ（１日） クラブ活動

６ 水 ５時間授業 班清掃 下校１４：３０

７ 木 CRT検査（学年末検査） 図書返却 カルタ練習①

８ 金 CRT検査（学年末検査） フッ化物洗口 委員会

９ 土

１０ 日

朝会 清掃強化週間（～２５日） 短縮5 下校１３：５５
１１ 月

教育実習（草の根）スタート（～15日まで）

１２ 火 ＡＬＴ（１日） 町内校長会議

１３ 水 参観日・懇談会 ５時間授業 下校１４：３０

薬物乱用防止教室（５・６年生 ３ｈ） 読み聞かせ
１４ 木

図書貸出 カルタ練習②

１５ 金 フッ化物洗口 放課後学習

１６ 土

１７ 日

１８ 月 朝会 短縮５ 読み聞かせ 下校1３：５５

１９ 火 ＡＬＴ（１日） 町内教頭会議

２０ 水 研修 短縮5 なわとび記録会 下校1３：５５

２１ 木 体育館清掃 読み聞かせ 図書貸出 カルタ練習③

２２ 金 フッ化物洗口

２３ 土

２４ 日

２５ 月 ２学期終業式 ４時間授業 下校(バス)1３：１５

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２９ 金 年末休業・学校閉庁日

３０ 土 年末休業・学校閉庁日

３１ 日 年末休業・学校閉庁日 ↓

冬休みスタート！
１月1５日(月)まで

学校閉庁日は、
１月４日まで
となります。



１０・１１月の教育活動

地域たんけん行ってきました！（11/15）
１・２年生は、生活科の学習で仙鳳趾漁港に出かけてきま

した。漁港では、「秋にとれる魚はなんですか？」「好きな貝

は何ですか？」など教室で聞きたいことを考えて、練習もた

くさんした質問をしっかり？言えたようです。子ども達の質

問に働いている方達も優しく答えてくれました。子ども達に

も働いている人たちも笑顔になれる体験学習となりました。

忙しい中、ご協力ありがとうございました。

またまた新しい本が増えました！
昨年度も新しい本が入った知方学小学校ですが、今年度は

台湾の企業から釧路町に図書の寄贈があり、知方学小学校に

も３０万円分の図書が寄贈されました。「教科書に載っている

本」「新しい本」は、図書室にきれ

いに並べてあり、子ども達も興味

津々です。木曜日の図書貸し出し

の時には、楽しそうに本を選ぶ子

ども達の姿が見られます。

文化教室（仙鳳禅寺）（11/22）
今年度も仙鳳趾にある「仙鳳禅寺」にお邪魔をして「文化

教室」を行いました。文化教室では、「読経」「写経」「座禅体

験」を三年一巡で行っており、今年度は「読経」の体験をさ

せていただきました。住職の教えをいただきながら、子ども

達も先生達も大きな声でお経を読むことができていました。

何度も繰り返すうちに上達する子ども達でした。貴重な体験

ができました。ありがとうございました。

（今年もお土産をたくさんいただきました。）

PTA役員会が行われれました。（11/９）
９日にＰＴＡ役員会が行われました。今回は、主にスケー

トリンクの造成について話し合いを行いました。造成につい

ては、例年通りの作業日程で行うことになり、「トラックの配

車」「日程」を確認しました。（気温によって日程変更有）

リンクの造成には、PTAの皆さんの協力が必要不可欠とな

っていきます。お忙しい時期ですがご協力お願いいたします。

スケートリンクの枠板設置作業（10/30）
１・２年生はコーナー用の小さな板、３～６年は長い大き

な板を運び作業を行いました。リンク完成後は、スケートの
学習だけではなく、長靴アイスホッケーや氷上運動会で活用
していく予定です。年明けには保護者の皆さんの協力を得て
リンク作りも始まります。ご協力よろしくお願いいたします。

クラス発表会(朝会)(11/13・20）
知方学小学校では、朝会で各学年ごとに勉強したことを発表

する「学習発表会」を行っています。今年度は、まずトップバ
ッターとして３年生が、国語で学習した、相手を意識した絵本
の読み聞かせをしてくれました。５・６年生は、よりよい学校
生活にするために、学校生活で気をつけなければいけないこと
を「タブレット」を使ってわか
りやすく発表をしてくれまし
た。次の週には、２年生が自分
で作った絵本の読み聞かせ、１
年生が学芸会の作文を大きな声
で発表してくれました。
どの学年もみんなの前での発

表が上手になってきました。

防犯教室（11/24）
今回の防犯教室では、釧路警察署の方に来ていただき、「身

の守り方」について学びました。防犯教室では、安全な国と呼

ばれている日本ですが、毎日、耳を疑うような事件が多くなっ

ているのも事実です。「メール詐欺」「なりすまし」などの被害

についても詳しく教えていただきました。

自分の身を守るためにも、

しっかりと「正しい知識」

を身に付けることがより大

切になります。

冬休みを前に、ご家庭で

も「身の守り方」について

確認しておくと安心ですね。

よろしくお願いします！（草の根実習）
１０月に行った教育実習とは、別な実習（草の根実習）が

１２月１１日～１５日の１週間で行われます。今回の実習生

は、北海道教育大学釧路校４年生の「今野 愛菜」さんです。

今回の実習では、いろいろな学年の学習を参観したり、一

緒に活動したりする予定です。よろしくお願いします！！


